“PoduCavanje je profesija koja stvara sve ostale profesije.”
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Uvodna rijec redakcije

Dragi uéenici,profesori i prijatelji JU Gimnazije Zivinice,pred vama je jos jedan
list Gimnazijalac. Redakcijska ekipa lista je 1 ovo polugodiste u Skolskoj
2023/2024 godini, budno pratila zbivanja u nasoj Skoli. Pratili smo nase
maturante u pohodu na Spaniju, pa nase ucenike u Bosanskoj krajini, u
Visokom. Pratili smo mnoge radionice,priredbe,sportiste. Svi zajedno smo se
1zborili za visoko tre¢e mjesto na Kantonu. Sve nase najljepSe uspomene 1z
predhodnog polugodista smo pohranili u ovaj broj Gimnazijalca,uzivajte u
¢itanju 1 idemo dalje do jos jednog uspijeha! Zahvaljujemo se na podrsci
menadZzmentu Skole,svim profesorima 1 ucenicima koji su dali svoj doprinos u
realizaciji ovog broja naseg lista
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Dragi ucenici, evo zavrSilo se joS jedno polugodiste.
Usli smo u novu 2024 godinu. Zelim prije svega da vam
Cestitam na jako visokoj prosjecnoj ocjeni. Mnogo sam
ponosna na sve Vas. Nasa Skola je iza sebe ostavila
jednu jako uspijeSnu godinu. Za sve lijepo Sto se nasoj
Skoli desilo,zasluzni ste Vi,dragi ucenici.

Na vrednovanju Skola koje svake godine provodi
Pedagoski zavod u rangu Gimnazija nasa Skola je
zauzela tre¢e mjesto. Ovo je jako veliki uspijeh za nasu
Skolu. Ovako dobrom plasmanu doprinijeli ste Vi dragi
ucenici,svojim radom,trudom 1 zalaganjem.

Direktorica Skole Jasna Srabovié

Na skoro svim takmicenjima ostvarili ste zapaZene rezultate. To nije mala stvar.
Pokazali ste da se rad 1 trud isplate. Stekli ste nova znanja,iskustva,poznanstva i
pokazali da mnogo vrijedite. Svakako moramo spomeniti i vae mentore. Zelim da se
svim mentorima zahvalim 1 da im poZelim mnogo srece u daljem radu i daljim
takmicenjima. Nadam se, dragi ucenici,da ¢ete nastaviti da nizete svoje uspijehe u
ovoj i u narednim godinama. Zelim da znate da sam mnogo ponosna na vas i
posebno mi je drago da ste bas Vi, nasi ucenici. Nasi Gimnazijalci! U prethodnoj
godini, a nastavit ¢emo 1 u ovoj, da obnavljamo bibliotecki fond. Nabavili smo nove
racunare za sve kabinete, obnovili krov Skole, obezbijedili skladiSte peleta, obnovili i
opremili kabinete biologije 1 hemije,a sve sa ciljem da Vi, dragi u€enici, dobijate Sto
kvalitetnije znanje 1 da boravite u §to ljepSem 1 sigurnijem ambijentu. Uspjeli smo u
prethodnom polugodistu izvesti sve planirane ekskurzije, stru¢ne posjete, uzeti ucesce
u svim priredbama u lokalnoj zajednici,obiljeziti radionice,druziti se sa raznim
piscima 1 prijateljskim Skolama. I u ovoj godini ¢emo nastaviti sa raznim
aktivnostima,kako bi nase vrijeme provedeno u skoli bilo Sto kvalitetnije 1 kako bi
vas pripremili za dalje Skolovanje. Dragi ucenici, Gimnazijalci moji, Zelim vam sretnu
novu godinu. Zelim vam jo§ puno velikih uspijeha u Zivotu,§koli,takmi¢enjima.
Zelim da napomenem da su se odbojkasi i kosarkasi ve¢ dokazali,plasirali se na
Kantonalno takmicenje. Cestitam od srca takmi¢arima i njihovoj vrijednoj
mentorici. I idemo dalje, ne Zivi se od stare slave idemo po novu. Hrabro 1 jako. U
ovom nasem listu Gimnazijalac mozete da Citate o svemu $to nam se deSavalo u
prethodnom polugodiStu,nadam se da Cete 1 sebe pronaci.

Vasa profesorica 1 direktorica



PROFESIONALNA ORIJENTACIJA:
KAKO ODABRATI SKOLU, FAKULTET
ILI ZANIMANJE

Odabir zanimanja jedna je od najvaznijih odluka. Osnovni uslov da bi osoba
uzivala 1 bila uspjesna u poslu kojeg radi jeste da odabere adekvatno
zanimanje, a koje je u skladu sa njenim interesima, vrijednostima,
sposobnostima, Zeljama. U savremenom drustvu prisutna je velika ponuda

mogucnosti obrazovanja, ponude trzista rada su sve nepreglednije 1 mijenjaju
se, a tu je i dilema zaposliti se ili studirati. dipl. pedagog-psiholog Mirjana Migi¢-
Kresi¢

Sve ove Cinjenice odluku o profesionalnom izboru ne ¢ine bas jednostavnom. Upravo iz tog razloga
ucenicima je potrebno pruziti pomo¢ u odabiru najprimjerenijeg profesionalnog i radnog zivotnog puta, koji
¢e biti u skladu s njihovim interesima, sklonostima, sposobnostima, zdravstvenim i opstim mogucénostima,
ali 1 sa zahtjevima radnih mjesta i1 interesima drustva.

Dakle, potrebno je da ucenik upozna i osvijesti vlastite interese, vrijednosti, sposobnosti i sklonosti. Kada
ucenik pronade odgovore na pitanja Sta zeli, Sta hoce, Sta moze, ve¢ je na pola puta do uspjesnog odabira
zanimanja.

Sta Zelim/ho¢u?

Sta se vrednuje kao bitno? Napredovanje, kreativnost, moralnost, nezavisnost, pomaganje, bliski odnosi,
sigurnost, zarada, status? Osvrnuti se na vlastite vrijednosti, ali i interese. Interesi su razli¢iti. Neko ima
interes za tehniku, prirodne ili drustvene nauke, knjizevnost, likovnu umjetnost, muziku, nekoga zanimaju
ekonomija i poslovne aktivnosti. ,,Pogledati u sebe“ i otkriti Sta je to §to nas zanima, u ¢emu najvise
uzivamo, s entuzijazmom ¢itamo ili sluSamo o tome ili se bavimo istim. To su nas$i interesi.

Sta mogu?

Da bi bili uspjesni u skolovanju, te u konacnici na svom radnom mjestu, neophodno je da prije odabira
zanimanja/Skole steknemo uvid u vlastite sposobnosti. Sposobnosti odreduju domet u aktivnostima kojima
se bavimo. Naravno, sposobnosti se mogu, i trebaju dodatno razvijati. Sposobnosti mogu biti intelektualne
(sposobnost rasudivanja, brzog primjecivanja, pamcenja, rjecitosti, brzina misljenja), motoricke (brzina
reagiranja, tjelesna snaga, ru¢na spretnost) ili senzorne (ostrina vida, slusna ili taktilna osjetljivost). Kada
spoznamo dominantne sposobnosti, potrebno se informisati svijetu i trziStu rada. Upoznati svijet rada znaci
upoznati razliita zanimanja, njihove glavne karakteristike 1 zahtjeve, uvjete 1 perspektive zaposljavanja.

Kako odluciti?

Kada smo stekli uvid u interese, vrijednosti, sposobnosti koje nas ¢ine kao osobu, a s druge strane upoznali
u odredenoj mjeri svijet rada, imamo sve potrebno za kona¢nu odluku. Od presudne vaznosti je uskladenost,
kompatibilnost osobina 1 trziSta rada kako bi ispunili krajnji cilj - imali pravog ¢ovjeka na pravom (njemu
odgovarajuc¢em) radnom mjestu. Dakle, nas zadatak je da iz uzeg izbora zanimanja, izaberemo zanimanje
koje najbolje odgovara nasim interesima, vrijednostima, sposobnostima. Kada donesemo kona¢nu odluku,
dobijemo svoj prvi posao, dajmo svoj maksimum jer to je nase ,,pravo mjesto*. Koliko god je ¢ovjek kao
svaki drugi covjek, on je istovremeno kao nijedan drugi ¢ovjek, a tu je nasa najveca snaga.

,»1zaberi posao koji voli§ 1 ne¢e§ morati raditi ni dana u zivotu*
-Konfucije



Maturalna Ekskurzija




Projekti 1 Radionice

Ucenici 12 razreda nase Skole su, aktivnostima u
biblioteci,sa profesoricom Maksudom Muratovi¢
obiljezili Medunarodni dan pismenosti ,8.septembar.

Ishodi koje su ucenici ostvarili, bili su osvijestiti
vaznost pismenosti u danasnjem svijetu, upoznati
bogatstvo bosanskohercegovacke kulture i uociti
najcesce jeziCne pogreske u pisanju. Ucenici su
ucestvovali u raspravi o odlikama pismene osobe u

danasnjem svijetu i Sta sve podrazumijeva biti pismen.

Upoznali su se i s problemom nepismenosti koji je jos
uvijek prisutan u svijetu vise nego $to
mislimo.Uc¢enici su uz ovu temu povezali 1 vaznost
pravilnog izrazavanja. Prisjetili su se zasto je vazna
primjena jezi¢nih pravila u pisanoj i usmenoj
komunikaciji. Ucenici su zakljucili kako je vazno vise
govoriti 0 ovoj temi, promovirati pismenost kao dio
svakodnevnog ucenja 1 poticati na Citanje Sto je od
izuzetne vaznosti za poboljSanje pismenosti u
drustvu.

U sklopu projekta Mladi za Cist zrak,

koji je zapoceo u prosloj Skolskoj
godini, nasi ucenici Alimanovi¢ Irma,
Mujki¢ Selman i Vejzovié¢ Ajna u
pratnji profesora Seada Nocajevica
predstavljaju nasu skolu na
radionicama koje se odrzavaju u
Hotelu Terme Gracanica, od 7.9. do
9.9.2023. U projektu ucestvuje osam
srednjih Skola 1 dva udruzenja mladih
1z Bosne 1 Hercegovine. U prilogu
mozete poslusati kako su nasi ucenici
prezentirali svoj ekoloski projekat.




Ucenici drugog razreda, sa profesoricom
njemackog jezika Samrom Jelaci¢, obiljezili
Medjunarodni dan njemackog jezika,koji se
obiljezava 9.9.

U okviru projekta IT Girls, u kojem nasa skola
aktivno ucestvuje, u Sarajevu, na

kampusu Univerziteta, od 7. Do 9. Septembra
je odrzan ljetni terning kamp

(Bootcamp) pod nazivom ,,Smart (IT) Girls,
smarter Automation®.

Medu 40 ucesnica kampa (uglavnom studentica
tehnickih fakulteta) priliku za razvoj

vjestina u programiranju, ucenju o Vjestackoj
inteligenciji 1 robotici, dobila je i nasa

ucenica Vit odjeljenja —Isela Habibovic.

23. septembar pocinjemo manifestacijom ,,Jesen
u bibliotekama,,. Profesorica Maksuda
Muratovi¢ ovu aktivnost je zapocela sa
Gradskom bibliotekom u Zivinicama. Uenice
nase Skole i profesorica posjetile su biblioteku i
razgovarale o tome kako postici bolju saradnju,
realizovati radionice, edukovati bibliotekare 1
praviti konferencije sa Gradskom bibliotekom.
Gradska biblioteka u Zivinicama raspolaze
velikim brojem knjiga, tako da pozivamo nase
ucenike 30.10. 2023. godine na besplatan upis u
gradsku biblioteku. U prilogu dostavljamo poziv
na radionice u mjesecu oktobru u Gradskoj
biblioteci.




Ucenici III razreda nase Skole su aktivnostima u
biblioteci sa profesoricom Maksudom Muratovi¢
obiljezili Evropski dan jezika, 26.septembar.
Ishodi koje su ucenici ostvarili, bili su osvijestiti
vaznost jezika u danasnjem svijetu, upoznati koje
bogatstvo je poznavati Sto vise jezika. Upoznali
su se 1 s problemom nepoznavanja svjetskih
jezika (96% svjetskih jezika govori samo 4%
ljudi). Ucenicima je takoder procitan tekst
profesora Halida Buli¢a, Slavimo raznolikost a
ne razlike. Ucenici su zakljucili kako je vazno
viSe govoriti 0 ovoj temi, promovisati jezicnost
kao dio svakodnevnog ucenja i poticati na ucenje
jezika §to je od izuzetne vaznosti za nasu zemlju.
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Dana 28.9.2023. u sklopu plana i programa rada biblioteke I ¢asa odjeljenske zajednice, odrzana

je radionica na temu "Ljudska prava - Svi smo mi razliciti, ali zasluzujemo jednaka prava",
ucenici I11 sa profesoricama Maksudom Muratovi¢ i Maidom Besi¢. Djeci je kroz kratko

predavanje predstavljeno znacenje Opce deklaracije o ljudskim pravima kroz koju je po prvi put
priznato pravo svih ljudi na "Zivot, slobodu i sigurnost bez ikakvih razlika". Prije svega vazno je

djeci na njima prihvatljiv nacin pribliziti takvu tematiku, kako bi ista mogla ste¢i osnovna znanja
o tome koja su ljudska prava, kako ih ostvariti te kako svojim ponasanjem ne krsiti prava drugih.
Radionica je imala za cilj da se kod ucenika razvije empatija i tolerancija prema diskriminiranim

pojedincima. Djeca su bili motivisana, spremna na saradnju i aktivna te su naucili vazne socijalne

vjestine tolerancije i prihvacanja razliCitosti. Na kraju su poslali poruku: Razli¢itosti nas

ujedinjuju — STOP zadirkivanju i ismijavanju.




U sklopu Plana i programa rada biblioteke, profesorice Maksuda Muratovi¢ i Maida Besi¢ su sa
udenicima Getvrtog razreda odrzale diskusiju na temu ,,Sta je mentalno zdravlje i kako se brinuti
o njemu?*. Sa ucenicima su diskutovane razne tvrdnje koje se odnose na mentalno zdravlje -
koliko su tacne, Sta ta¢no znace, kada vaze, a kada ne.

Brojne aktivnosti u JU Gimnazija Zivinice imale su za cilj razvijanje samopouzdanje u¢enika
kroz medusobnu saradnju, prepoznavanje vlastitih 1 tudih osjecaja, njihovo razlikovanje 1
regulisanje na primjeren nacin kroz razgovore 1 diskusije.

Na papiri¢ima su ucenici istaknuli motivacijske poruke o o mentalnom zdravlju, poruke
ohrabrenja koje ucenicima govore da su prihvadeni i vazni, te na taj nacin doprinose jacanju

njihove autonomije i pozitivne slike o sebi.

10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja!

"Nas um, nasa prava" slogan je pod kojim se obiljezava ovogodisnji Svjetski dan mentalnog
zdravlja. Ucenici IV2 razreda iskoristili su ¢asove izborne nastave iz psihologije da ukazu na to
da je mentalno zdravlje univerzalno ljudsko pravo, da je zdrav um ¢ovjekovo bogatstvo 1
blagostanje. Cjelokupnu aktivnost zaokruzili smo nizom poruka koje se odnose na empatiju,
ljubav, medusobnu podrsku, a gore navedenom sloganu dodali nas koji kaze:" SAD I UVIJEK
JE PRAVO VRIJEME ZA RAZGOVOR!" Aktivnost sa ucenicima realizovala profesorica
psihologije Brkovi¢ Vildana.




Oktobar - mjesec
Ucenici I1 1 12 odjeljenja, u saradnji sa profesoricom bosanskog jezika i knjizevnosti Amrom
Halilbasic, su prve ¢asove u ovom mjesecu posvetili obiljezavanju Mjeseca knjige. Razgovarali su
o vaznosti 1 prednostima Citanja, a svako od njih je na poseban i kreativan nacin predstavio i
preporucio knjigu koja je na njega ostavila poseban dojam i imala pozitivan uticaj na razvoj
licnosti. Mnogo razli¢itih knjiga je predstavljeno, na vrlo specifican nacin i time nam je
pokazanoda su knjiga i knjizevnost itekako vazni mladim ljudima i da imaju svoje mjesto u
drustvu.

17.10.2023.godine, u BKC Zivinice, odrzana je promocija
romana profesora Redze Butkovica. Moderator na promociji
je bio profesor Sead Nocajevi¢,dok je promotor bio pisac i
novinar Zlatko Duki¢. Odlomke iz romana ¢itala je ucenica
Irma Alimanovi¢.

16.oktobar- Svjetski dan reanimacije!
Danas je u odjeljenju IV2, na ¢asu odjeljenje zajednice, ucenik Ismir Muhi¢, volonter Crvenog
kriza, odrzao predavanje o osnovnim koracima kardiopulmonalne reanimacije (ozivljavanja),
te izvrsio prikaz istog na lutki. Nakon toga postupak je isprobala ucenica i razredna
profesorica.

U nastavku ¢asa Ismir je pokazao i kako se ozivljavanje vr§i pomoc¢u AED-a.
Na molbu profesorice, ucenik je pokazao 1 nacin ukazivanja pomoci kod epilepticnog napada.
Zahvaljujemo se Crvenom krizu Zivinice na ustupljenim materijalima i Ismiru Muhi¢u na
kvalitetnom predavanju

Svjetski dan reanimacije obiljezava se 16.0ktobra s ciljem da se skrene paznja na vaznost




Ekskurzija u€enika drugog i treceg razreda!

Ucenici drugog 1 treceg razreda nase Skole su jutros krenuli na ekskurziju, u
pratnji profesora Muljke Hamzagi¢, Elvira Ahmetovica, Sabine Hadzi¢ Cosié i
Subhije ASsli¢. Krajnja destinacija je Biha¢, Bosanska krajina, ali ¢e na svom
putovanju posjetiti jos mnoga prelijepa mjesta nase domovine, Banja Luku,
Sanski Most, Strbac¢ki buk, Japodake otoke, Jajce..




Profesorica sociologije Senida Hasanovic je danas, sa uenicama cetvrtog razreda koje
pohadaju izbornu nastavu iz sociologije, odrzZala radionicu na temu Kultura. Akcenat su
stavile na uticaj kulture Zapada na nasu kulturu, pozitivne i negativne promjene uslovljene
njime i sli¢no. Radionici je prisustvovala i profesorica bosanskog jezika i knjizevnosti, Alma
Sahbegovic.

Danas je, nizom aktivnosti, zapoceto obiljezavanje tridesete godisnjice pogibije heroja
odbrambeno-oslobodilackog rata Nesiba Malkica i dijela komande 210.viteske brigade.
Udruzenje dobitnika najveéih ratnih priznanja Grada Zivinice je raspisalo literarni konkurs

na temu "Nesib Malki¢-heroj odbrambeno-oslobodilackog rata". Danas su uruc¢ene nagrade
ucenicima osnovnih i srednjih Skola nasSeg Grada koji su, odlukom stru¢nih komisija,
proglaseni najboljim u svojim kategorijama.
# U kategoriji u¢enika srednjih $kola udenica I1 odjeljenja nase $kole Alema Musié je osvojila
drugo mjesto, dok je ucenik II it odjeljenja Ermin Ibrahimovi¢ osvojio tre¢e mjesto.




Povodom 30. godiSnjice od pogibije narodnog hjeroja Nesiba Malkica, nasa
Skola je uzela ucesce u obiljezavanju niza prigodnih sadrzaja.

Na spomen obiljezje poginulim borcima Armije BiH danas je poloZeno cvijece,
te odata pocast ucenjem fatihe 1 minutom Sutnje.

Cvijece kraj spomen obilljezja palih boraca 1 biste narodnog heroja Nesiba
Malkica polozili su ucenici drugog razreda u pratnji direktorice Skole Jasne
Srabovic 1 profesorice historije Edine Srabovic.

Takode, cvijece su polozili i izaslanik ¢lana PredsjedniStva BiH Denisa
Becirevica Mehmed Pargan, predstavnici Organizacije udruZenja najvecih
ratnih priznanja, porodica poginulih na Crnorijeckoj visoravni, oruZanih snaga
BiH-RendZerski puk, Vlade i Skupstine TK, predstavnici Grada Zivinice, te
predstavnici Koordinacije bora¢kih saveza TK i Grada Zivinice, Kluba boraca
Patriotske lige Zivinice, Orgnaizacije boraca Patriotske lige Zivinice,
organizatori Otpora 91-95, prezivijeli genocida u Srebrenici, predstavnici
srednjih i osnovnih $kola Zivinica,

Crvenog kriza i Gradske dvorane Zivinice.

Program je nastavljen u 16 sati u velikoj sali BKC, gdje je odrzana akademija u
Cast palih boraca na NiSickoj visoravni.




26.10.1377.godine, u mjestu Mile kod Visokog, krunisan je prvi bosanski kralj
Tvrtko I Kotromani¢. Danas je nizom aktivnosti u nasoj Skoli obiljezen ovaj
znacajan datum iz bosanske historije.Profesorica Amra HalilbasSic je sa
odjeljenjima prvog razreda izradivala simbole toga vremena, krune, ljiljane 1
sli¢cno. Profesorica Edina Srabovic je, sa ¢lanovima historijske sekcije,
pripremila pano.Umjetni¢ku postavku na holu Skole postavila je profesorica
Subhija A§¢i¢ sa udenicima treceg razreda. Profesorica Sabina Hadzi¢ Cosi¢ i
volonter Dennis SamardZi¢ su pripremili prigodnu afisu.
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Ucenici naSe Skole su u srijedu, 25.10., imali priliku da ucestvuju na prvom
okupljanju IT odjeljenja pod nazivom ITelligence u Gracanici, gdje su se
takmicili u raznim aktivnostima. Ucestvovalo je 8 Skola koje imaju I'T smjerove.
Ekipu nase skole su ¢inili u¢enici Habibovi¢ Isela, Bréaninovi¢ Anel, Patkovi¢
Meris i Hodzi¢ Muris sa mentoricom profesoricom Hajrijom Sisi¢. Imali smo
zanimljiva druZenja, ostvarili nova poznanstva a 1 ostvarili dobre rezultate u IT
kvizu (3. mjesto), Arduino programiranju (3. mjesto) 1 odbojci (2. mjesto).
Iskrene Cestitke ucenicima i mentorici.




Ucenici prvog razreda 1 razredni profesori na ekskurziji u Visokom.

1.11. 2023., u biblioteci JU Gimnazija Zivinice, odrzana je edukativna radionica
pod nazivom: Dobrovoljno u biblioteku. Profesorice Maksuda Muratovic i
Maida Besi¢ pozvale su uéenike 2b razreda JU Prva osnovna $kola Zivinice i
njihovu uciteljicu Eldinu Pug da se pridruze 1 zabave. Zabavna fizika, likovno,

svijet muzike, kurs engleskog jezika samo je dio programa Dobrovoljno u
biblioteku.




8.11.2023, u sklopu plana 1 programa rada biblioteke, te ¢asa odjeljenske
zajednice 1 sekcije ,,English tea time", profesorice Maksuda Muratovic¢ 1 Maida
Besi¢, odrzale su diskusiju na temu "Ogovaranje 1 tracanje" sa ucenicima
I11.Prema mnogim istraZivanjima, svi po¢nemo tracati gotovo istovremeno kad
naucimo i govoriti. To je dio ljudske prirode, a danas je joS 1 naglaSenije zbog
svih tabloida, magazina, televizijskih emisija, ali i cyber ogovaranja koje se
odvija putem Facebooka, Twittera 1 drugih drustvenih mreza. Tracanje ima
vaznu drustvenu ulogu 1 psiholoSku funkciju koja ¢lanove jedne grupe uci o
prihvatljivom 1 neprihvatljivom ponasanju.Ucenicima su dati savjeti kako da
tracanje prevazidu, kako se izdi¢i iznad toga,a i sa vjerske strane je predstavljeno

koliki je grijeh tracati druge.




Ucenici nasSe Skole su u pratnji profesora, posjetili galeriju Collegium Artisticum
na Skenderiji u kojoj je postavljena izlozba pod nazivom: ,,Pod nebom vedre
vjere- Islam 1 Evropa u iskustvu Bosne®.

Organizator izlozbe je Islamska zajednica u Bosni i Hercegovini u saradnji sa
Zemaljskim muzejom, Historijskim arhivom, Umjetnickom galerijom BiH 1
drugim institucijama, uz saglasnost Ministarstva za odgoj i obrazovanje
Kantona Sarajevo.

Rijec€ je o izlozbi multidisciplinarnog 1 edukativnog karaktera sa temama koje se
prelamaju kroz skoro sve Skolske predmete, a koji predstavljaju raskos naseg
kulturno- civilizacijskog naslijeda.

Ucenici su imali priliku pogledati oko 700 eksponata izloZzenih u 23 sekcije koji
prezentuju nacionalno 1 kulturno-civilizacijsko blago Bosne i Hercegovine,
zemlje sa 1zuzetno bogatim, kako isto¢nim tako i1 zapadnim kulturno-
civilizacijskim naslijedem.

Ucenici su kroz ovu izloZbu obogatili svoje iskustvo 1 dozivljaj, dobili su Siru
sliku bogate i slojevite historije 1 kulture nase domovine Bosne 1 Hercegovine.
Izlozba je bila prilika da se podsjetimo na ljepotu raznolikosti kao 1 vrijednosti
zajedniStva koje je neophodno njegovati 1 zivjeti svakodnevno.

Profesori koji su pratili ucenike:

Bukvarevi¢ Medina 1 Srabovi¢ Edina.




Na odrzanom Gradskom takmicenju u odbojci i zenska 1 muska ekipa su
odigrale odli¢ne utakmice 1 odnijele pobjedu uvjerljivim rezultatom, 3:0. Time
su se plasirali na Kantonalno takmicenje. Iskrene Cestitke ucenicima 1

mentorici, profesorici Edini HadzZi¢.

Obiljezavanje 80 godina od obnove drzavnosti Bosne 1 Hercegovine zapocelo je
danas na nivou cijeloga Kantona.

U naSem gradu danasSnje aktivnosti realizovale su Cetiri Skole: JU Gimnazija
Zivinice, JU MjeSovita srednja §kola Zivinice, JU Prva osnovna $kola Zivinice
imaju Druga osnovna §kola Zivinice, u saradnji sa Gradskom upravom.
Zapocelo je u 10 sati sveCanim defileom koji je krenuo od JU Druga osnovna
skola Zivinice, a udestvovali su uéenici i profesori sve &etiri §kole, kao i
predstavnici Grada. Na gradskom bulevaru ucenici Gimnazije su govorili
stihove pjesme Ostajte ovdje, dok su predstavnici gradske uprave i Skola
polozili cvije¢e na spomen-obiljezje borcima oslobodilackog rata.

Nakon toga je u 11 sati, u velikoj sali BKC Zivinice, odrzana sve¢ana
akademija povodom ovog velikog praznika, a koju su pripremili ucenici i
nastavnici Cetiri gradske Skole.

Sretan nam Dan drzavnosti Bosne 1 Hercegovine




Oni koji kazu da su mladi pasivni 1 nezainteresirani nisu upoznali Ismira
Mubhica!

Volonter Crvenog kriza, ¢lan Upravnog odbora Omladinske banke,
Predsjednik MrezZe vijeca ucenika TK, predsjednik odjeljenske zajednice,
odlican ucenik, ¢lan raznih sekcija, organizatori jo§ mnogo toga i jo§ mnogo
toga, sve to je nas Ismir. Na sino¢ odrzanoj konferenciji, Crveni kriz Federacije
Bosne 1 Hercegovine je Ismiru Muhicu, potpuno zasluZzeno, urucio priznanje
Volonter godine.

Biblioteka JU Gimnazija Zivinice obasuta empatijom.

U predahu od Skolskih obaveza uc¢enicisu pazljivo slusali svaku izgovorenu rije¢
nase gosce.Nastavnice Maida BeSi¢ 1 Maksuda Muratovi¢ su ugostile autoricu
knjige o Srebrenici, Esnefu Smajlovi¢ Muhi¢, ucenike nase skole 1 profesorice
Senidu Hasanovi¢ 1 Edinu Srabovi¢.Esnefa Smajlovi¢ Mumic je autorica knjiga
o Srebrenici: Majka HatidZa, Ono §to ostaje i Zivot prije i poslije
Srebrenice.Ucenici okruzeni knjigama, historijom i kulturom, su poslali
poruke:Pokreni se 1 radi, trudi se i kreci, Citaj 1 uci, pisi, posjecuj 1 iskoristi svoje
vrijeme. Ne ostavi ni minutu slobodnom vremenu.




U Gradskoj sportskoj dvorani odrzano Gradsko takmicenje u koSarci. U
takmicenju su ucestvovale muske kosarkaske ekipe JU Gimnazija Zivinice i JU
Mjesovita srednja §kola Zivinice. Nakon vrlo zanimljive i rezultatski napete
utakmice pobjedu je odnijela ekipa nase Skole rezultatom 87:75.

Ucenici nase Skole, dvojica iz grupe osniva¢a Dramskog studija Aplauz, Adi
Glavini¢ 1 Adnan Dzekic.

U ugodnom ambijentu razgovarali su bivsi 1 sadaSnji gimnazijalci 1 njihove
profesorice, Maksuda Muratovi¢, Maida Besi¢ 1 Alma Sahbegovié. Prvo su Adi
1 Adnan govorili o sebi 1 svom radu sa djecom i mladima, o filmovima,
predstavama. Ucenici su takoder govorili o svojim interesovanjima,
strahovima, hobijima i Zeljama. Adnan 1 Adi su pozvali u€enike da se okusaju u
svim svojim interesovanjima i da svoje srednjoskolsko obrazovanje iskoriste za
Sto bolje upoznavanje sa samim sobom.Zaista je bilo predivno slusati razgovor
bivsih 1 sadasnjih ucenika, stoga ovim putem pozivamo i ostale bivse
gimnazijalce koji bi podijelili svoja znanja i iskustva sa naSim ucenicima sa nam
se jave, da se druzimo. Biblioteka JU Gimnazija Zivinice i profesorice Maksuda
1 Maida ¢ekaju na vas. Adiju 1 Adnanu se zahvaljujemo za izvojeno vrijeme 1
lijepo druzenje.




Ucenici nase Skole, u pratnji profesorice Medine Bukvarevi¢ 1 Edine Hadzi¢,
posjetili Memorijalni centar u Potocarima.

Ucenici su imali priliku da se na licu mjesta upoznaju sa deSavanjima i
stradanjima neduznih Zrtava 11. jula 1995. godine na prostoru Srebrenice. Uz
poloZeno cvijece 1 prouceni Jasin ucenici su odali poc¢ast svim stradalim zZrtvama
Sreberenice.

U Hotelu Miris dunje u Tuzli odrzan trening mreVUK-a TK. Na treningu su
prisustvovala nasa dva ucenika, Emina Smaji¢ koja ove godine obnasa funkciju
predsjednice Vijeca ucenika nase skole i Ismir Muhi¢ koji je obnasao funkciju
predsjednika mreVUK-a TK.

Na treningu su odrZane radionice na kojim su ucesnici imali priliku poboljsati
komunikacijske vjeStine 1 poboljsati vjeStine u timskom radu.

Na treningu je takoder usvojen plan i program aktivnosti za naredno
polugodiste. Ucesnici su razgovarali 1 o tradicionalnoj aktivnosti ,,Jedan slatkis
jedno dijete"

Na sastanku je istaknuto kako su mladi resurs kojeg treba iskoristiti, a ne
problem koji se treba rjeSavati.




Biblioteka JU Gimnazija Zivinice je mjesto susreta, izvor nauke i
znanja. Profesorice Maksuda Muratovi¢ i Maida Besi¢ dale su do
znanja svima da je biblioteka obrazovanje, informisanje, samostalna
nadogradnja i individualni razvo;j.

Nasa biblioteka je danas ugostila Sanelu Kaik¢iju, direktoricu
Gradske biblioteke Olovo. Samela se druzila i razgovarala sa napim
ucCenicima. Naglasila je da unutar svake zajednice biblioteka treba da
bude centar za ucenje. Svjesna je da nije lako niti jednostavno podstaci
ih na Citanje.




Posljednji dan prvog polugodista Skolske 2023/24.godine, sumiramo prve
rezultate. Sjetimo se ucenika koji su ostvarili izuzetne rezultate na
takmicenjima u Skolskoj 2022/23. godini u organizaciji Ministarstva
obrazovanja i nauke TK 1 Pedagoskog zavoda TK 1 koji su osvojili plakete za
svoje rezultate. Podsjetimo se:

Anel Bré¢aninovié, I mjesto iz njemackog jezika, mentor Almedina Aljic;
Bronzana plaketa;

Lejla Kuljanci¢, I mjesto na Kantonalnom takmicenju iz hemije, mentor
Jasna Srabovi¢; Bronzana plaketa;

Esmir Zoleti¢ , I mjesto na Kantonalnom takmicenju iz matematike, mentor
Edin Hamzi¢; Bronzana plaketa

Jo§ jednom cestitamo svim nasim ucenicima i njihovim mentorima i
vjerujemo da se njihovi uspjesi nastavljaju 1 u ovoj Skolskoj godini, bilo da su
jos uvijek gimnazijalci ili studenti nekog od fakulteta.

Stipendiju Ministarstva obrazovanja 1 nauke, za nadarene uc¢enike, ove
godine su dobila tri nasa uc¢enika: Anel Bréaninovié¢, Dzevad Zejéirovic i
Vedad Srabovi¢, koji su takode prosle godine ostvarili odli¢ne rezultate.

Vjerujemo da ¢e 1 ove godine obradovati cijelu §kolu svojim doprinosom.




Biblioteka JU Gimnazija Zivinice bila puna ucenika koji su zeljeli da
usvoje znanje iz ekonomije. Na poziv profesorice Maksude, gost je bio
profesor Amir Hadzi¢ koji im je pricao o prodaji i kako prodati proizvod.

Profesor se osvrnuo na psihologiju prodaje, nas odnos s kupcima 1 kako
jedni na druge utjeCemo u tom odnosu. Psihologija prodaje moze objasniti
razlike izmedu razlicitih kupaca. Psihologija prodaje moze nam objasniti
kako kupci donose odluke. Psihologija prodaje moze nam objasniti i zbog
¢ega su odredeni prodavaci uspjesni, a drugi ne, zbog ¢ega odredeni
prodavaci ustraju 1 ne odustaju, a drugi odlaze povijenog repa nakon
nekoliko neuspjeha u nizu.Na same rezultate rada veliki ¢e utjecaj imati
meduljudski odnosi u radnoj sredini kao 1 psihologija subjekata u prodaji.

Predavanju su prisustvovale 1 profesorice Maida Besic¢ 1 Edisa Ahmetovi¢




UTICAJ STRESA NA UCENJE

Covijek je bi¢e koje uéi. Uéenje je slozen psiholoski proces promjene
ponasanja na osnovu usvojenog znanja i iskustava. Obuhvata usvajaje
novih navika, informacija, znanja, vjestina i sposobnosti. To je proces
uskladiStavanja podataka u skladiSte memorije. UCenje i pamcenje su

dva medusobno nadopunjujuca aspekta procesa ucenja. Posljedica
procesa ucenja je pamcenje. Pamcenje je sposobnost zadrZzavanja i
koriStenja informacija.

,,Pod stresom sam* je izjava koju svi vrlo ¢esto cujemo u danasnje vrijeme. Stres je sastavni dio
Zivota, ne mozemo ga izbjeci, ali ga mozemo kontrolirati i na taj nacin izbjec¢i sve negativne
posljedice stresa po nase cjelokupno zdravlje

Stanje straha i neizvjesnosti, bolest, tragi¢ni dogadaji u porodici, materijalna ugrozenost,
nesigurnost na poslu ili Skoli, produzeni fizi¢ki napor, izlozenost osobe ekstremnim
temperaturama, buka, nesanica, gladovanje ali i situacije koje nose krajnju radost i prijatnost
opisuju se kao stresne. Stres je nasa reakcija na probleme na koje nailazimo u Zivotu. Problemi
sa ispunjavanjem odredenih vremenskih rokova, finansijski ili porodi¢ni problemi, raskid veze.
Najcesci izvori stresa kod mladih vezani su uz Skolu, prijatelje i sukob s roditeljima. Negativna
ocjena ili ocjena losija od ocekivane predstavlja najcesci razlog zbog kojeg su ucenici pod
stresom i uznemireni. Oni se nazivaju stresorima, a nasa reakcija na njih naziva se stres.

Zasto je stres toliko zabrinjavajucéa pojava?

Iznenadna reakcija na stres moze se opisati kao rekcija tipa “borba ili bijeg® osmisljena da nam
pomogne da opstanemo u slucaju neposredne opasnosti. Iscrpljenost je dugotrajna izlozenost
stresorima. Kada nastupi iscrpljenost, daljim djelovanjem stresora nastupa bolest pa ¢ak i smrt
(dijabetes, sr¢ani udar, mozdani udar...).

Dugotrajne stresne situacije karakteriSu napetost, uznemirenost, nesanica, depresija i tjelesni
simptomi funkcionalnog karaktera. Konstantan stres moze da izazove anksioznost
(zabrinutost).




Kako ucitelji mogu stvoriti okruzenje u kojem je anksioznost niska, a istovremeno da pruzaju
dovoljno izazova i originalnosti za prikladnu stimulaciju mozga?

Mozak velikog broja djece ,,gladuje* zbog manjka paznje 1 odgovarajucih podrazaja. Bez
podrazaja, bez koriStenja mozdane ¢elije odumiru. Emocije se pojavljuju u svim fazama
procesa ucenja. Takode, pomazu da se bolje razumije zaSto do usvajanja ne dolazi.
Neprijatna osjecanja u¢enika mogu ugroziti ¢itav proces ucenja jer negativne emocije smanjuju
kapacitet mozga za razumijevanje, uocavanje znacenja i pamcenje. Nase analiticko misljenje
uvijek je pod uticajem emocija. Zbog toga ucenicima koji su hroni¢no tuzni, ljuti, zabrinuti ili
uplaseni, teSko da se koncentriSu a time i da uce.

Stresna i prijeteca razredna klima dramati¢no oStecuje ucenje. Dolazi do automatskog
smanjenja paznje ucenika, te on gubi mnogo od kapaciteta za racionalno i kreativno
razmisljanje. UCenici mogu osjetiti prijetnju i strah ako izgube odobravanje, osjete
bespomocnost, kritiku, neuspjeh. Preplaseni i zbunjeni u€enici ne mogu jasno razmisljati.
Ucenje nije samo mentalna funkcija , na njega uticu emocije. Kada se ne obrati paznja na
neugodna osje¢anja ucenika u situaciji uenja ona mogu ugroziti proces ucenja. Stres i
ansksioznost blokiraju skoro sve procese koji su kljucni za ucenje: razumijevanje procitanog,
povezivanje informacija, osmisljavanje pamcenja, prisjecanje. Aktiviraju se afektivni filteri
mozga, protok informacija do visih kognitivnih mreza je ogranicen i proces ucenja se
zaustavlja.tada bivamo nezadovoljni svojim rezultatima. Pitamo se zasto ili ¢ak preispitujemo
svoje intelektualne sposobnosti. A u stvari samo treba sagledati kako se osjeCamo prije, tokom
ucenja i kakva nam je pomo¢ potrebna.

S druge strane, pozitivna osje¢anja stvaraju prijatno uzbudenje i ¢ine ucenje privla¢nim.
Emocije odreduju zasto u¢imo 1 imamo li samopouzdanja 1 sigurnosti u rezultat uc¢enja. Nas
mozak daje prioritet svim emotivno vodenim informacijama. Ucionice pored znanja trebaju
djeci pruzati emocionalnu sigurnost, opustenost i zadovoljstvo. Kada ucitelji koriste strategije
za smanjenje stresa 1 izgradnju pozitivnog emocionalnog okruzenja, ucenici sticu emocionalnu
otpornost 1 uce na u¢inkovitiji nacin i uz vise razine spoznaje. UCionice trebaju biti sigurno
utociste za djecu. Kada su okolnosti, odnosno aktivnosti u ucionici ugodne, mozak oslobada
dopamin, neurotransmiter koji stimulira memorijske centre i povecava usredotocenu
pozornost.




Uticaj fizicke aktivnosti
na zdravlje ucenika

Prednosti fizicke aktivnosti i vaznost zdravlja ucenika _.
Redovna fizicka aktivnost moze znacajno smanyjiti rizik od razvoja razli¢itih kroni¢nih bolesti
poput dijabetesa, sr¢anih oboljenja i pretilosti. Odrzavanje zdrave tjelesne mase i1 jaCanje
sréano-zilnog sustava su klju¢ni benefiti koji proizlaze iz redovitog vjezbanja.

Aktivni nacin zivota doprinosi jacanju imunoloskog sustava, smanjujuci osjetljivost na razlicite
infekcije. Ucenici koji se redovito bave fizickim aktivnostima ¢esto imaju bolju otpornost na
bolesti.

Prednosti fizicke aktivnosti i vaznost zdravlja ucenika

Fizicka aktivnost ima znacajan utjecaj na mentalno zdravlje. Redovito vjezbanje smanjuje
razinu stresa 1 anksioznosti kod ucenika. Tjelesna aktivnost potice lucenje endorfina, hormona
srece, Sto dovodi do boljeg raspolozZenja 1 opcenito bolje emocionalne dobrobiti.

Studije su pokazale da redovita fizicka aktivnost poboljSava kognitivne funkcije, ukljucujuci
paznju, koncentraciju, memoriju i sposobnost ucenja. Ucenici koji se bave fiziCkom aktivnoséu
Cesto imaju bolje akademske rezultate jer imaju bolju sposobnost da se koncentriraju i
obraduju informacije.

IstraZivanja

Istrazivanja koja istraZuju utjecaj fizicke aktivnosti na u¢enike pokazuju Siroki raspon pozitivnih
rezultata koji potvrduju vaznost redovite vjezbe u Skolskom okruZenju.

Studije su pokazale da ucenici koji redovito vjezbaju imaju tendenciju postizanja boljih
akademskih rezultata. Fizicki aktivni ucenici Cesto pokazuju ve¢u motivaciju, bolju
koncentraciju te sposobnost bolje organizacije i upravljanja vremenom, $to se odrazava na
njihove ocjene.

Redovita tjelesna aktivnost ima znacajan utjecaj na poboljSanje koncentracije i paznje ucenika.
Istrazivanja pokazuju da nakon vjezbanja, ucenici imaju bolju sposobnost zadrzavanja
informacija te duzu paznju tijekom nastavnih aktivnosti.

Ucenici koji su ukljuceni u redovitu tjelesnu aktivnost ¢esto imaju manje izostanaka s nastave
zbog bolesti. Ja¢i imunoloski sustav i opéenito bolje zdravstveno stanje rezultat su aktivnog
nacina zivota, §to smanjuje vrijeme provedeno kod kuce zbog bolesti.

Fizicki aktivni ucenici ¢esto pokazuju bolje ponaSanje u skoli. Redovita vjezba pomaze u
smanjenju stresa, poboljSava emocionalnu stabilnost i pomaze u kontroliranju negativnih
emocija. To rezultira boljim interpersonalnim odnosima i opcenito pozitivnijim ponaSanjem
ucenika.




Implementacija programa tjelesne aktivnosti

Skole mogu implementirati programe tjelesne aktivnosti kako bi potaknule ucenike na aktivniji
nacin zivota:

Ovo je osnovni temelj za poticanje fizicke aktivnosti u §koli. Organizirani satovi tjelesnog
odgoja nude strukturirane aktivnosti koje poti¢u ucenike na kretanje, vjezbanje i razvoj
motorickih vjestina. Osim klasi¢nih sportova, nastavnik tjelesnog odgoja moze implementirati
raznolike vjezbe i igre koje ¢e zainteresirati razliCite ucenike.

Skole mogu poticati formiranje $kolskih ekipa ili klubova za razli¢ite sportove poput
nogometa, koSarke, odbojke, atletike ili nekih manje popularnih sportova. Ovo pruza priliku
ucenicima da se natjecu, razvijaju timski duh 1 dodatno se angaziraju u tjelesnim aktivnostima
izvan redovitih satova tjelesnog odgoja.

Skole mogu organizirati razli¢ite inicijative koje poti¢u aktivni nadin Zivota medu uéenicima.
To moze ukljucivati "sportski dan" ili "dan tjelesne aktivnosti" gdje se organiziraju razlicite
aktivnosti poput tréanja, bicikliranja ili sportskih igara. Takoder, Skole mogu organizirati
natjecanja, sportske dogadaje ili projekte koji poticu tjelesnu aktivnost.

Povezivanje tjelesne aktivnosti s redovitim nastavnim predmetima moze biti korisno.
Primjerice, organiziranje nastave na otvorenom ili ucenje kroz aktivnosti poput plesa ili joge
moze potaknuti uc¢enike na kretanje dok istovremeno uce.

Kljucno je osmisliti programe koji su prilagodeni potrebama i interesima ucenika te koji poticu
participaciju. Kroz raznolike i zanimljive aktivnosti, Skole mogu stvoriti okruZenje koje potice
ucenike na redovitu tjelesnu aktivnost i promicanje zdravog nacina Zivota.

Zakljuéak

Redovita tjelesna aktivnost kljucna je za odrzavanje zdravog tijela. Pomaze u sprjeCavanju
kroni¢nih bolesti poput dijabetesa, sr¢anih oboljenja 1 pretilosti te jaca imunoloski sustav.
Aktivni nacin zivota pozitivno utjeCe na mentalno zdravlje. Smanjuje razinu stresa,
anksioznosti te poboljsava raspolozenje i emocionalnu dobrobit ucenika.

Brojna istrazivanja pokazuju vezu izmedu redovite tjelesne aktivnosti i boljih akademskih
rezultata. Ucenici koji su fizicki aktivni ¢esto imaju bolju koncentraciju, paznju i postizu bolje
ocjene. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima potice razvoj timskog rada, medusobne
suradnje 1 razumijevanja. To takoder pridonosi razvoju socijalnih vjestina kod ucenika.
Redovita tjelesna aktivnost dovodi do boljeg zdravstvenog stanja ucenika te smanjuje broj
izostanaka s nastave zbog bolesti.

Naglasak na vaznosti poticanja tjelesne aktivnosti kod ucenika leZi u stvaranju zdravijeg
okruZenja koje podrzava njihov ukupni razvoj. Osim Sto doprinosi tjelesnom zdravlju, aktivni
nacin Zivota uci ih vaznosti odrZavanja zdravih navika za cjelovit i produktivan Zivot. Skole imaju
klju¢nu ulogu u promicanju fizicke aktivnosti medu ucenicima, stvarajuci programe i inicijative
koje poticu zdrav Zivotni stil i omoguéuju im da ostvare svoj puni potencijal, kako fizicki, tako i
mentalno.
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